WatchPAT

Uhekordne kodune uneapnoe test

WatchPAT™ONE Green programm

WatchPAT™ONE Green programmis* osalemiseks
peate parast unetesti lopetamist tegema
jargmist:

1. Eemaldage aku WatchPAT™ONE 'i seadmest ja
pange seade karpi tagasi.

2. Kulastage: www.itamar-medical.com/
greenprogram,tditke vorm ja printige valja
ettemakstud tagastussilt.

3. Kinnitage silt karbile ja saatke see meile tagasi
- taiesti tasuta.

Aitah, et aitate muuta maailma rohelisemaks!

Teatud riikides on saadaval *WatchPAT™ONE

Green programm.

Samm-sammuline videojuhend
on saadaval aadressil
watchpatone-howtouse.com

WatchPAT

Uhekordne kodune uneapnoe test

A\ Olulised mérkused:

e WatchPAT™ONE on naidustatud patsientidele, kellel
kahtlustatakse unega seotud hingamishaireid.

» WatchPAT™ONE on iihekordselt kasutatav. Uhekordselt
kasutatavate toodete korduvkasutamine voib pohjustada
ristsaastumist.

¢ Tosise vahejuhtumi korral podrduge edasiste juhiste
saamiseks oma tervishoiutdotaja ja Itamari teeninduse
poole.

¢ Hoiustamis- ja téotemperatuurid 0°C - 40°C.

« Arge proovige iihtegi seadme osa iihendada ega lahti
iihendada.

« Arge proovige seadmesse vodrkehi sisestada.

o Arge mingil juhul proovige seadet WatchPAT™ONE ise
parandada.

e WatchPAT™ONE ei tohi pohjustada ebamugavust ega

valu. Kui tunnete talumatut ebamugavust, eemaldage

Kiisimuste korral votke iihendust
ZOLL Itamar™ 'i meditsiinilise
kasutajatoega aadressil:
1-888-748-2627
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Kaesolev juhend naitab teile samm-sammult,
kuidas WatchPAT™ONE kodust uneapnoe testi
oigesti kasutada.

Enne WatchPAT™ONE kasutamist:

+ Veenduge, et teil on internetilihendus, telefon,
WatchPAT™ONE seade ja PIN-kood.

+ Eemaldage kitsad riided, ehted ja aksessuaarid.

+ Valige oma mitte-juhtival kdel sorm, valja arvatud
poial (kui teil on suured sérmed, kasutage véikest
sorme).

+ Loigake ja eemaldage valitud sormelt kiitinelakk
voi kunstkiilined.

Markus: Kasutage ainult Alkaline AAA-akut.

Arge sisestage akut enne, kui olete valmis magama

minema.

1.Laadige WatchPAT™ONE rakendus oma telefoni
(saadaval App Store'is ja Google Play Store'is).

. Sisestage aku

2. Avage WatchPAT™ONE rakendus ja lubage kaik

taotletud digused. Need digused on rakenduse
toimimiseks vajalikud. Votke WatchPATT™ONE
karbist valja. Voite klopsata liihijuhendi lingile,
et tutvuda rakendusega, kus ndidatakse, kuidas
seadet WatchPAT™ONE seadistada.
Kui olete valmis, vajutage nuppu
»alusta seadistamist”.

WatchPAT™ONE seadmesse.
Vajutage @ , kui olete valmis.

. Ettevalmistus:

 Veenduge, et telefon on 66seks iihendatud ja ei ole
lennureziimis.

e Liilitage valja koik ruumis olevad mittevajalikud
elektroonikaseadmed.

¢ Veenduge, et teie telefon ei asu WatchPAT™MONE
seadme juurest rohkem kui 5 meetri kaugusel.

e Andmete salvestamiseks on vaja vahemalt kuus
tundi.

5. Sisestage meditsiiniasutuse voi
teenusepakkuja antud nelja kohaline DENOTEQND

PIN-kood ja vajutage @

6. Pange WatchPAT™ONE seade oma
mittedomineeriva kde peale.
Veenduge,et see ei ole liiga -
pingul ega liiga lodvalt.
Vajutage @ , kui olete valmis.

~

. Kui teie WatchPAT™ONE seadmel on rinnaandur:

¢ Vajadusel loigake rinnakarvu, et tagada anduri
kinnitumine otse naha kiilge.

e Liikake rinnaandur labi varruka kuni
kaelaavani.

¢ Eemaldage valge paber anduri tagakiiljelt.

¢ Kinnitage andur iilemise rinnaluu keskele
tapselt rangluu alla.

¢ Soovitatav on andur meditsiinilise
teibiga oma kohale kinnitada. @
Vajutage @ , kui olete valmis.

8. Sisestage testitud sorm taielikult sondi sisse.
Kie tagakiiljele vaadates veenduge, et ULEVAL
olev kleebis oleks nahtav.

Liikake sondi ots vastu kéva pinda (nt
lauda) ja tommake ULEMIST sakki
aeglaselt tagasi, et see sondilt
eemaldada.

9. Uneuuringu alustamiseks klopsake nuppu
»alusta salvestamist”. Veenduge, et telefon
oleks laadijaga lihendatud.

Alusta salvestamist

10. Hommikul vajutage nuppu ,peata
salvestamine” ja oodake kuni WatchPAT™ONE
seade lopetab andmeedastuse. Parast

andmeedastuse lopuleviimist

saate onnitlusteate.

Kui olete katte saanud, vajutage
nuppu ,sulge rakendus”.

11. Eemaldage rinnaandur, sond ja
WatchPAT™ONE seade. Palun korvaldage
WatchPAT™ONE seade vastavalt kohalikele
eeskirjadele.



