WatchPAT

Egyszer hasznalatos otthoni
alvasi apnoe teszt

WatchPAT™ONE Zold program

A WatchPAT™ONE Zo6ld programban* valé
részvételhez a kovetkezét kell tennie, miutan
elvégezte az alvastesztet:

1. Vegye ki az elemet a WatchPAT™ONE
készlilékbdl, és tegye vissza a késziiléket a
dobozaba.

2. Latogasson el a_www.itamar-medical.com/
greenprogram oldalra, toltse ki az Grlapot, és
nyomtassa ki az eldre fizetett visszakildési
cimkét.

3. Ragassza fel a cimkét a dobozra, és kiildje
vissza nekliink - teljesen ingyenesen.

Koszonjlik, hogy segit egy zoldebb vilag

megteremtésében!

*A WatchPAT™ONE Z6ld program csak bizonyos

orszagokban érheto el.

A\ Fontos megjegyzések:

¢ A WatchPAT™ONE olyan betegek szamara javasolt, akiknél
felmeriil az alvassal dsszefiiggé légzési zavar gyandja.

o A WatchPAT™ONE egyszer hasznalatos. Az
egyszer hasznalatos termékek ismételt hasznalata
keresztszennyezddést okozhat.

* Sulyos esemény esetén forduljon egészségiigyi
szakemberhez és az ltamar szervizirodajahoz tovabbi
utasitasokért.

¢ Tarolasi és miikodési hémérséklet: 0 °C - 40 °C

¢ Ne kisérelje meg csatlakoztatni vagy levalasztani a
késziilék barmely részét.

* Ne kiséreljen meg idegen targyakat behelyezni a
késziilékbe.

¢ Semmilyen koriilmények kdzott ne kisérelje meg egyediil
megjavitani a WatchPAT™ONE késziiléket.

¢ A WatchPAT™ONE nem okozhat kellemetlenséget vagy
fajdalmat. Ha elviselhetetlen kellemetlenséget tapasztal,
tavolitsa el a WatchPAT™ONE késziiléket, és hivja az
igyfélszolgalatot.

¢ Behelyezés eldtt szemrevételezéssel ellendrizze az
elemet, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nem duzzadt,
repedt-e, nem szivarog-e, vagy nincs-e mas hibaja.

¢ A WatchPAT™ONE késziilék hasznalata el6tt a beteget

klinikai személyzetnek kell kiképeznie.
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Egyszer hasznalatos otthoni
alvasi apnoe teszt

Részletes utmutato

Szkennelje be az
alabbi QR-kddot a
WatchPAT™ONE
alkalmazas
letoltéséhez

ZOLL itamar

2 Download on the
o App Store




WatchPAT™ONE

Ez az Gtmutato lépésrdl lépésre bemutatja, hogyan
kell helyesen hasznalni a WatchPAT™ ONE otthoni
alvasi apnoe tesztet.

A WatchPAT™ONE hasznalata el6tt:

+ Gy6z6djon meg arrol, hogy rendelkezik internet-
hozzaféréssel, telefonnal, WatchPAT™ONE
eszkozzel és PIN koddal.

+ Tavolitsa el a szlik ruhazatot, az ékszereket és a
kiegészitoket.

+ Valasszon ki egy ujjat a nem dominans kezén,
kivéve a hiivelykujjat (ha nagy ujjai vannak,
hasznalja a rézsasziniit).

+ Vagja le a kormét, és tavolitsa el a koromlakkot
vagy miikormaot a kivalasztott ujjrol.

Megjegyzés: Csak alkali AAA elemet hasznaljon.

Csak akkor helyezze be az elemet, ha készen all

lefekiidni.

1.Toltse le a WatchPAT™ONE alkalmazast
telefonjara (elérheté az App Store-ban és a
Google Play Store-ban).

Lépésrol lepésre utmutato

Egyszer hasznalatos otthoni
alvasi apnoe teszt

2. Nyissa meg a WatchPAT™ONE alkalmazast és
engedélyezze az 6sszes kért engedélyt. Ezek
az engedélyek sziikségesek az alkalmazas
mikodéséhez. Vegye ki a WatchPAT™ONE-t a
dobozbhdl. A gyors Gtmutato hivatkozasra kattintva
megtekintheti az alkalmazast, amely bemutatja a
WatchPAT™ONE késziilék beallitasat.
Nyomja meg a ,.Beallitas inditasa”
gombot, ha készen all.

3. Helyezze be az elemet a
WatchPAT™ONE eszkozbe.
Nyomja meg a (3) gombot,
ha készen all.

4. Elgkésziiletek:

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a telefon éjszakara
csatlakoztatva marad, és nincs repilé
tizemmoadban.

» Kapcsoljon ki minden felesleges elektronikus
eszkozt a helyiségben.

* A telefon ne legyen 15 labnal/5 méternél
tavolabb a WatchPAT™ONE eszkoztol.

e Legalabb 6 oranyi adatrdgzités sziikséges.

Beallitas inditasa

5.

7.

irja be az orvosi rendeld vagy a
szolgaltato altal megadott 4
szamjegyl PIN-kédot, és nyomja
meg az @ gombot.

PIN KOD MEGADASA

. Helyezze a WatchPAT™ONE eszkdzt a nem

dominans kezére. Gy6z6djon meg

rola, hogy nem ~
tal szoros és nem tul laza.

Nyomja meg a gombot, ha

készen all.

Ha a WatchPAT™ONE késziilék mellkasérzékel6t

tartalmaz:

* Ha sziikséges, vagja le a mellkasszérzetet,
hogy az érzékel6 kdzvetlenil a béréhez
csatlakozzon.

¢ Vezesse a mellkasérzékel6t a ruha ujj- és a
nyaknyilasan keresztiil.

¢ Hlzza le a fehér papirt az érzékeld hatuljarol.

e Csatlakoztassa az érzékel6t a felsé
mellkascsont kézepéhez, kdzvetleniil
a szegycsont bevagasa ala.

¢ Javasoljuk, hogy az érzékelét
orvosi szalaggal rogzitse a helyén.
Nyomja meg a (3) gombot,
ha készen all.

8. Helyezze be teljesen a vizsgalt ujjat az
érzékel6be. Gy6z6djon meg arrol, hogy a TOP
jelzésl matrica lathato, amikor a kézfejére néz
Nyomja az érzékeld hegyét egy kemény
feliilethez (példdul asztalhoz), és
lassan huzza vissza a TOP fiilet,
hogy eltavolitsa az érzékel6rol.

9. Kattintson a “Start recording” (R6gzités
inditas) gombra az alvasvizsgalat
megkezdéséhez. Ugyeljen arra,
hogy a telefon csatlakoztatva
maradjon a tolt6hoz.

Régzités inditésa

10. Reggel nyomja meg az End Recording
(R6gzités befejezése) gombot, és varjon,
amig a WatchPAT™ONE késziilék befejezi az
adatatvitelt. Az adatatvitel
befejezése utan egy gratulalo Seaités hefeientee
lzenetet kap.
Miutan megkapta, nyomja mega GRS
“Close App” [Alkalmazas bezéarasa) gombot.
11. Vegye le a mellkasi érzékelot, az ujjérzékelat
és a WatchPAT™ ONE eszkozt. Kérjiik,
a WatchPAT™ONE keésziiléket a helyi
eléirasoknak megfeleloen semmisitse meg.



