WatchPAT

Domowy jednorazowy test pod katem
bezdechu sennego

Program WatchPAT™ONE Green

Oto wszystko, co trzeba teraz zrobi¢, aby wziac
udziat w programie WatchPAT™ONE Green po
ukonczeniu badania snu:

1. Wyjac baterie z urzadzenia WatchPAT™ONE i
wtozy¢ urzadzenie z powrotem do pudetka.

2. Odwiedzi¢ strone: www.itamar-medical.
com/greenprogram i wypetni¢ formularz, a
nastepnie wydrukowac przedptacona etykiete
zwrotna.

3. Przyklei¢ etykiete do pudetka i odestac je do
nas — catkowicie bezptatnie.

Dziekujemy za pomoc w dbaniu o nasza planete!

*Program WatchPAT™ONE Green jest dostepny w

okreslonych krajach.

/\ Wazne informacje:

¢ Urzadzenie WatchPAT™ONE wskazane jest
dla pacjentow, u ktérych podejrzewa sie zaburzenia
oddychania zwiazane ze snem.

¢ WatchPAT™ONE to wyréb jednorazowego uzytku. Ponowne
uzywanie produktow jednorazowych moze powodowac
zakazenie krzyzowe.

* W przypadku powaznego incydentu nalezy skontaktowac
sie ze swoim lekarzem oraz dziatem obstugi firmy Itamar
w celu uzyskania dodatkowych instrukcji.

¢ Temperatury przechowywania i pracy: 0°C - 40°C

* Nie nalezy probowac podtacza¢ ani odtaczac zadnych
czesci urzadzenia.

¢ Nie probowac wprowadza¢ do urzadzenia zadnych obcych
przedmiotéw. H

¢ Pod zadnym pozorem nie podejmowac préb samodzielnej
naprawy urzadzenia WatchPAT™ONE.

¢ Urzadzenie WatchPAT™ONE nie powinno powodowa¢
zadnego dyskomfortu ani bolu. W razie wystapienia
niemozliwego do zniesienia dyskomfortu zdja¢ urzadzenie
WatchPAT™ONE i skontaktowac sie z dziatem pomocy.

¢ Przed wtozeniem baterii nalezy wizualnie sprawdzic, czy |
nie jest spuchnieta, peknieta, czy nie przecieka lub czy nie =
ma innych wad.

¢ Przed uzyciem urzadzenia WatchPAT™ONE pacjent

powinien zosta¢ przeszkolony przez personel medyczny.

Szczegotowe instrukcje wideo
znajduja sie na stronie
watchpatone-howtouse.com

W razie wszelkich pytan nalezy
skontaktowac sie z dziatem pomocy
medycznej ZOLL Itamar™ pod numerem
telefonu:
1-888-748-2627
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WatchPAT

Domowy jednorazowy test pod katem
bezdechu sennego

Szczegotowa instrukcja uzycia

Zeskanowac ponizszy
kod QR, aby pobra¢
aplikacje WatchPAT™ONE okl

ZOLL itamar



WatchPAT™ONE

Niniejszy przewodnik zawiera szczegotowe
informacje wyjasniajace sposoéb prawidtowego
korzystania z domowego jednorazowego testu
bezdechu sennego WatchPAT™ONE.

Przed zastosowaniem urzadzenia WatchPAT™ONE:

+ Sprawdzi¢, czy potaczenie z Internetem jest
wtaczone i przygotowac telefon, urzadzenie
WatchPAT™ONE oraz kod PIN.

+ Zdjac obcista odziez, bizuterie i dodatki.

+ Wybrac palec u reki niedominujacej, oprocz
kciuka (jezeli palce sa duze, uzy¢ matego palca).

+ Przyciac paznokiec¢ na wybranym palcu i usunac z
niego lakier lub sztuczny paznokie¢.

Uwaga: nalezy uzywac wytacznie baterii

alkalicznych AAA.

Baterie nalezy wtozy¢ do urzadzenia dopiero

bezposrednio przed potozeniem sie spac.

1.Na telefon pobra¢ aplikacje WatchPAT™ONE (jest
ona dostepna w sklepie App Store oraz Google
Play).

Szczegotowa instrukcja uzycia

Domowy jednorazowy test pod katem
bezdechu sennego

2. Otworzyc aplikacje WatchPAT™ONE i udzieli¢ wszystkich
wymaganych zezwolen. Zezwolenia te sa niezbedne do
dziatania aplikacji. Wyjac¢ urzadzenie WatchPAT™ONE z
opakowania. Aby zapoznac sie z aplikacja i dowiedzie¢
sie, jak skonfigurowac urzadzenie WatchPAT™ONE,
mozna kliknac link Skroconej instrukcji obstugi.

Po ukonczeniu przygotowan nacisnac
. by . . ]
przycisk ,Rozpocznij konfiguracje”. fenfiguracly
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3. Wtozy¢ baterie do @
urzadzenia WatchPAT™ONE. I l T
Po zakonczeniu nacisna¢
przycisk ().

4. Przygotowanie:

« Telefon musi pozostac podtaczony do pradu przez cata
noc i przez ten czas nie moze w nim byc wtaczony tryb
samolotowy.

» Wytaczyc¢ wszelkie zbedne urzadzenia elektroniczne
w pokoju.

¢ Upewnic sie, ze telefon znajduje sie w odlegtosci nie
wiekszej niz 5 metréw (15 stop) od urzadzenia
WatchPAT™ONE.

* Wymagane jest rejestrowanie danych przez co
najmniej 6 godzin.

. Wpisac¢ czterocyfrowy kod PIN

podany przez gabinet lekarski lub
ustugodawce i nacisnaé przycisk ().

niedominujaca. Upewni¢ sie, ze nie
jest ono ani za luzne, ani za

ciasne.

Po zakonczeniu nacisnac

przycisk ).

. Jezeli urzadzenie WatchPAT™ONE zawiera

czujnik na klatke piersiowa:
¢ W razie potrzeby przycia¢ owtosienie na klatce
piersiowej, aby mie¢ pewnos¢, ze czujnik
bedzie przylegac bezposrednio do skory.
* Przetozy¢ czujnik do mocowania na klatce piersiowej
przez rekaw i dalej az do otworu na gtowe.
e Usunac biaty papier z tylnej strony czujnika.
¢ Przytozy¢ czujnik do Srodka gornej kosci w
klatce piersiowej, tuz pod wcieciem szyjnym.
¢ Zaleca sie zabezpieczenie czujnika
na miejscu za pomoca tasmy
medycznej.
Po zakonczeniu nacisnaé
przycisk (3).

. Zatozy¢ urzadzenie WatchPAT™ONE na reke

. Badany palec w catosci wsunac do

pulsoksymetru. Patrzac na grzbiet dtoni, musi
by¢ wida¢ naklejke z napisem TOP.

Koncoéwka pulsoksymetru docisnac

do twardego podtoza (takiego jak

blat stotu) i powoli pociagna¢

etykiete TOP do siebie, aby

wyjac ja z pulsoksymetru.

. Kliknac¢ przycisk ,,Rozpocznij nagrywanie”,

aby rozpoczac badanie snu. Nalezy pamietac o

pozostawieniu telefonu

podtaczonego do tadowania.

10. Rano nacisnac przycisk ,Zakoncz
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nagrywanie” i poczekac kilka minut, az
urzadzenie WatchPAT™ONE zakonczy
transmisje danych. Po zakonczeniu transmisji

danych przestana zostanie -
A 2z . . Zakoricz nagrywanie
wiadomos¢ z gratulacjami.

Po otrzymaniu wiadomosci
nacisnac przycisk ,,Zamknij aplikacje”.

. Zdja¢ czujnik z klatki piersiowej,

pulsoksymetr i urzadzenie WatchPAT™ONE.
Urzadzenie WatchPAT™ONE nalezy
zutylizowac zgodnie z miejscowymi
przepisami.



